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摘要 

    本研究旨在探討家長參與親子館課程之動機，以及親子館課程對親子互動

品質與親子關係的影響。隨著家庭結構與育兒型態的改變，親子館逐漸成為家

長支持育兒、促進親子互動的重要場域，然而實際參與經驗與成效仍有待深入

探討。 

    本研究採用質性研究方法，以半結構式訪談作為主要資料蒐集方式。研究

對象包含兩組參與親子館課程之家長（家庭 A與家庭 B），並輔以一位親子館

托育人員的訪談資料進行三角驗證，以提升研究結果之可信度。訪談內容聚焦

於家長參與課程的動機、課程中親子互動的變化，以及課程後家長對親子關係

的自我覺察與感受。 

    研究結果顯示，家長參與課程的主要動機包括提供孩子多元學習與社交經

驗、增進親子互動機會，以及獲得教養支持。課程過程中，家長能更專注與孩

子共同行動，促進情感交流與互動品質，並對孩子能力與需求有更深入理解。

托育人員的專業觀察與家長回饋相互呼應，顯示親子館課程能在安全且支持性

情境下強化親子互動並穩定親子關係。整體而言，親子館課程對促進親子互動

與支持家長教養具有正向影響。研究建議未來課程可持續設計多元引導性活

動，並加強課程後與家長的交流與回饋，以提升實務效益。 
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